Fragor att besvara
Innan vi ses

Dessa fragor hjdalper mig f& en battre forstdelse for vart du stér i livet, och hur
jag ska tanka infor vi ses. Skicka sen dina svar till frida@soulboss.se

Hur kénns det i din kropp just nu?
Finns det omréden déar du upplever
spdnningar, obehag eller problem?
Eller kanske platser som k&dnns mjuka
och avslappnade?

Vad brukar du léngta efter nér du

kdnner dig trétt eller 6vervaldigad?
Ex: vila, energi, mer struktur, en paus
frdn tankar eller en kdnsla av latthet.

Nér kénner du dig som mest
ndrvarande och i kontakt med dig
sjalv?

Det kan ex vara under en promenad
eller i en viss situation. Det kan ocksé
vara ndigot du helt saknar idag.

Hur skulle du beskriva din nuvarande
relation till dig sjalv?

Ex: accepterande, kritisk, ink&dnnande,
osdker, stéttande eller ndgot annat.

Finns det nagot speciellt du kdnner att
du behover stéd med just nu?

Det kan vara ndgot stort eller litet,
praktiskt eller kdnslomdssigt — allt
réknas och dr lika viktigt.

Vad hoppas du fé ut av vdra sessioner
tilsammans?

Ex: sl@ppa spdnningar, hitta klarhet, fé
verktyg fér att hantera stress, k&inna
dig mer grundad, bygga tillit till dig
sjalv, eller néigot annat. Ju mer specifikt
desto battre.
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